
L’ Asl 3 di Nuoro rende noto l’ avviso di selezione per i medici di Assistenza Primaria. 
Sul Bollettino Ufficiale della Regione Sardegna “Buras” viene pubblicato l’ avviso alla 
Determinazione “Ras” ( Regione Autonoma della Sardegna ), riguardante l’ assegnazione degli 
incarichi vacanti dei medici del ruolo unico di Assistenza Primaria. I medici interessati dovranno 
inoltrare l’ istanza entro il sette ottobre 2026. 
Ma chi può presentare domanda di partecipazione? 
Si può presentare per trasferimento tra Aziende ( interaziendale ), i medici titolari di incarico a 
tempo indeterminato del ruolo unico di assistenza primaria da almeno due anni nella stessa Azienda 
della Regione che pubblica l’ avviso, e quelli titolari in altra Regione da almeno quattro anni. 
Ancora i medici inclusi nella graduatoria regionale valida per l’ anno in corso, i medici che abbiano 
acquisito il diploma di formazione specifica in medicina generale successivamente alla data di 
scadenza della presentazione della domanda di inclusione in graduatoria regionale, i medici in 
possesso del titolo di formazione specifica in medicina generale non compresi nella lettera 
precedente, i medici del DL trenta aprile 2019 numero trentacinque esclusivamente nella stessa 
Regione presso la quale stanno frequentando il corso di formazione specifica in medicina generale, i 
medici della Legge venticinque giugno 2019 numero sessanta esclusivamente nella stessa Regione 
presso la quale stanno frequentando il corso di formazione specifica in medicina generale. 
 
 
Il medico di Assistenza Primaria 
 
Il medico di Assistenza Primaria, o medico di famiglia, è il professionista sanitario di fiducia che 
garantisce l’ assistenza di primo livello e coordina le cure al di fuori degli ospedali. Offre cure 
mediche di base, diagnosi e prescrizioni direttamente nel proprio studio o a domicilio. 
Inoltre monitora lo stato di salute nel tempo, gestisce le malattie croniche e promuove stili di vita 
sani. 
 
 
Domande on-line presso la piattaforma Ison. 


