
L’ Asl 3 di Nuoro rende noto il “Time to Switch in Cardiology”, ovvero “E’ tempo di cambiare in 
cardiologia”. 
Dal diciassette al diciannove settembre 2026 all ’Hotel Su Gologone di Oliena (NU), riparte Time 
to Switch in Cardiology, l’appuntamento congressuale promosso dalla Cardiologia dell’Ospedale 
San Francesco di Nuoro per il confronto sulle trasformazioni della cardiologia contemporanea. 
L’ obiettivo è quello di trasformare l’aggiornamento in uno strumento concreto di cambiamento 
clinico, gestionale e assistenziale. 
 
 
Tre giornate di formazione 
 
 
Tre giornate che vedono le discipline di Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina e Chirurgia d’Accettazione e Urgenza, Medicina Interna, Medicina dello 
Sport, Nefrologia, Cardiochirurgia, Chirurgia Vascolare, Radiodiagnostica, Medicina Generale, 
Continuità Assistenziale e Direzione Medica di Presidio.  
Time to Switch 2026 mette in evidenza un aggiornamento sui principali ambiti clinici e 
interventistici: dalla prevenzione cardiovascolare allo scompenso cardiaco, dalla cardiopatia 
ischemica alle aritmie, dall’imaging cardiovascolare alla cardiologia interventistica, fino ai nuovi 
modelli di presa in carico integrata del paziente complesso. Nel fulcro della discussione ci saranno i 
risultati dei più recenti studi clinici, le nuove evidenze scientifiche, le innovazioni terapeutiche e 
tecnologiche – con uno sguardo più attento a ciò che è immediatamente applicabile nella pratica 
clinica quotidiana. Ancora largo spazio dedicato anche alle esperienze locali, ai percorsi già avviati 
nel territorio. 
 
 
I temi 
 
 
Tra i temi: Cardiomiopatie, miocarditi e stratificazione del rischio, sindromi coronariche nel 
paziente anziano e fragile, prevenzione applicata, cardioncologia e modelli con Cot e tele 
monitoraggio, obesità, rischio cardio-renale-metabolico ( Ckm ) e rischio residuo, aritmologia 
clinica, elettrofisiologia, pacing e morte improvvisa, cardiologia interventistica strutturale ( Tavi, 
MitraClip, Laad ) e coronarica ( Oct, fisiologia, Cto Pci ). 
Si conferma anche per quest’anno la sessione nursing, volta al ruolo dell’assistenza infermieristica 
specialistica nei percorsi cardiologici. Il programma vedrà una faculty di oltre ottanta esperti 
provenienti da tutta la Sardegna e da centri di riferimento nazionali. 
 
 
 
L’ iscrizione è gratuita e obbligatoria tramite compilazione del modulo online. 
Sul sito della Segreteria Organizzativa Across Sardinia congressi nella sezione eventi in corso: 
https://www.acrosscongressi.com 
 
 


