
L’ Asl 3 di Nuoro insieme ai sindaci del territorio danno il proprio si alla Medicina Nucleare. 
Si è tenuta quindi a Nuoro l’ otto settembre 2026 presso la Sala Consiglio della Provincia di Nuoro 
la Conferenza Territoriale Sanitaria e Socio-Sanitaria dell’Asl 3. L’incontro, presieduto dal 
Presidente della Provincia Giuseppe Ciccolini e dai vertici dell’Asl 3, guidati dal Direttore Generale 
Francesco Trotta, ha potuto avere la partecipazione dei Sindaci del territorio e, nella seconda parte, 
delle istituzioni regionali e locali tra cui la Presidente della Regione e Assessore alla Sanità, 
Alessandra Todde. Nel corso della seduta si è parlato della programmazione del personale e la 
crono-tabella dei lavori per le Case e gli Ospedali di Comunità. Il Direttore Generale ha dato parere 
positivo sul futuro dell’Ospedale di Comunità “Cesare Zonchello” di Nuoro, seppure con ritardi non 
imputabili all’Asl. 
 
 
La Medicina Nucleare 
 
La medicina nucleare è quella branca della medicina che utilizza sostanze radioattive (radiofarmaci) 
a scopo diagnostico, terapeutico e di ricerca biomedica   
Le metodiche diagnostiche consistono nello studio della fissazione di un radionuclide legato a 
una molecolacarrier (vettore), che "mima" l'attività metabolica di un tessuto o si fissa a quest'ultimo 
mediante l'interazione con opportuni recettori.  
 
 
 
Pareri favorevoli all ‘unanimità 
 
L’ assemblea ha dato voto favorevole all’unanimità su tre interventi chiave per il potenziamento 
dell’offerta sanitaria: La Medicina Nucleare, istituzione della nuova Struttura Complessa presso 
l’Ospedale “San Francesco” di Nuoro, lo Stroke Unit  con attivazione della struttura dedicata alle 
emergenze-urgenze cerebrova-scolari, in linea con le raccomandazioni Agenas ( Agenzia Nazionale 
per i servizi sanitari Regionali ), la Chirurgia d’Urgenza con Rimodulazione della Struttura 
Complessa, che va da una gestione universitaria a una trazione direttamente ospedaliera.  
 
 
Criticità del territorio 
 
Sono emerse le principali emergenze sanitarie locali, e quindi la carenza di pediatri di libera scelta 
nel Distretto di Sorgono, le liste d’attesa, le criticità ma anche le azioni fino ad adesso messe in 
risalto sui reparti ospedalieri e le sofferenze dei servizi di salute mentale e dipendenze patologiche 
che coincidono con la carenza di psichiatri. 
 
 
I commenti 
 
Per quanto concerne la Chirurgia, il Direttore Generale Francesco Trotta ha evidenziato le 
eccellenze del presidio nuorese:  
“Ricordo che Nuoro effettua un terzo di tutti gli interventi robotici della Sardegna e che è in fase di 
completamento l’attivazione del secondo robot chirurgico”. 
 
A conclusione dei lavori, il Direttore Generale Trotta dichiara: 
:”esprimo soddisfazione per il confronto costruttivo con i rappresentanti del territorio, ribadendo 
l’impegno comune nel rafforzare la rete dei servizi sanitari del Nuorese”. 
 


