I1 Comune di Gadoni promuove il “Soggiorno Anziani 2026”.

Il tutto avra durata di cinque giorni presso Cracovia e Auschwitz dal ventitre al ventisette ottobre
2026. Il termine ultimo per la presentazione delle domande ¢ fissato per il sei ottobre 2026.

L’ obbiettivo ¢ quello riguardante la socializzazione, benessere e aggregazione rivolta alla
popolazione anziana. La quota contributiva individuale ¢ di euro duecentosettantanove.

Ma chi sono i destinatari nel dettaglio?

Possono presentare domanda le persone che abbiano compiuto cinquanta anni alla data di scadenza
dell’Avviso e che siano residenti nel comune di Gadoni. Altresi possono fare domanda i non
residenti domiciliati fermo restando che non beneficeranno della contribuzione comunale, e per
quanto concerne I’ iniziativa in generale, sara attivata al raggiungimento di un numero minimo di
venti partecipanti. Il presente Avviso e il relativo Modulo di adesione saranno pubblicati all’ Albo
Pretorio online e sul sito istituzionale del Comune di Gadoni secondo le modalita previste dalla
normativa vigente.

Soggiorni per anziani

I soggiorni per anziani rappresentano un’esperienza cosi importante nella vita di una persona
anziana che dovrebbero addirittura essere organizzati piu volte nel corso dell’anno, poiché
favoriscono il mantenimento delle condizioni di benessere fisico e psichico ed aiutano a contrastare
I’isolamento. Nella vita di una persona anziana non c’¢ nulla di piu controproducente dell’eterna
routine, priva di stimoli ed occasioni in cui abbandonare la propria Comfort Zone. Sono anche
I’occasione giusta per conoscere dei coetanei che condividono la stessa voglia di vivere e le stesse
difficolta e che proprio per questo possono diventare dei preziosi amici.

Tappa ad Auschwitz

Andare ad Auschwitz significa compiere un fondamentale viaggio della memoria per toccare con
mano il pitu grande simbolo della Shoah e comprendere le immani atrocita del nazifascismo. Vedere
il risultato estremo dell'antisemitismo e della discriminazione ¢ utile a mantenere alta la guardia
contro ogni forma attuale di razzismo e intolleranza.

La Responsabile del Procedimento ¢ I’ Assistente Sociale Vacca Paola. Per eventuali informazioni
e/o chiarimenti gli interessati potranno contattarla al seguente recapito:
Email: servizisociali@comune.gadoni.nu.it



